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KATEropHsi:
ITuieBsbie BemecTsa, r BuTamuHBI, MT MHunepajibHbie BelecTBa, M
Macca DHepreTuyeckas
Ne peu. Ilpuem nuimu, HaHMEeHOBaHHe 61102
NOpUHH, I HEHHOCTh, KKaJI
JKHPBI OesIKH | yrJIeBObI B1 C A E Ca P Mg Fe
Karma u3 OBCSHBIX XJIOIBEB MOJIOYHAS
69 JKMIKaTHAUMEHOBaHUE 61mo1a 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 | 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 1,772
149 Macno CIMBO9IHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,
147 Xneb mneHuIHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Capip(niop1sMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AneNnbCHHBI i) 0,67 0,15 6,08 3225 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 255
HTOT'O 3A IEHD: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 | 46,252 | 0,022 0, 156,421 0, 0, 27,692
Jenn: Jlens 2
Brpcrinn VYyamuecs 7-10 ner
KATeropusi:
ITuimeBbie BeecTsa, r BuTamMuHBI, MT MuHepajibHble BeleCTBAa, M
Macca JHepreTHyecKas
Ne peu. Ipuem numu, HaumeHoBanue 6J0a Wity S ——
S JKHPBI GesIKH | yriIeBoIbI ’ B1 C A E Ca P Mg Fe
181 Karna sxuiKas MOJIOUHAsi H3 MAHHON KPYIIbI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1.3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Maciio CIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X1neb MIeHIIHBIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chip(nopuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137 Yaii ciaIkuif ¢ JIMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0; 0, 0,091
HUTOI'O 3A JIEHD: 20,81 12,06 74,07 530,71 0,151 | 4,971 | 0,022 0, 153,993 0, 0, 0,94
Jlenn: Jlens 3
Bospaerins VYuamuecs 7-10 ner
KATeropHsi:
IMumeBbie BemecTna, r BuramMuHbI, MI' MunepajbHbie BeLecTsa, Mr
Macca JHepreruyeckas
Ne pen. Ilpuem numu, HanmMeHoBaHue 6JK0aa
NOPUHH, I HEHHOCTH, KKaJ
JKHPBI OesIkH | yIiIeBObI B1 { G A E Ca P Mg Fe
66 Kama rpeuseBas MOJIOUHAs XKHIKas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526




136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1e6 IIeHHIHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno CIIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
15 Coip(TIOpLHAMH) 10 2,66 2,63 0, 3 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0225 0, 0, 25,5
UTOT'O 3A IEHD: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 | 0,022 0, 205,445 0, 0, 27,446
Jlenn: [lens 4
A Vuampmecs 7-10 net
KATEropusi:
Iumesbie BemecTsa, I BHTAMHHBI, MT' MusnepajbHbie BeecTBa, MI
Macca DJHepreTHYECKast
Ne pen. Ilpuem MHIIH, HAHMEHOBAHHE 6012
NOpUHH, T HEHHOCTDb, KKaJ
JKHPBI OeKH | yriieBoabl B1 C A E Ca 4 Mg Fe
Karma u3 IimeHa ¥ puca MOJIOYHAs XHIKas
175 ("Jlpyx6a") 200 7,68 592 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1e0 MIIeHHIHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macino CIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
15 Cpip(IIOpLHAMH) 10 2,66 2,63 0, 35; 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
154 ["pymm 75 0,22 0,28 7.33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
UTOT'O 3A IEHDb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96
Jleun: Jlens 5 .
Baspecrtas Vaammecs 7-10 ner
KATErOpHsi:
InmeBbie BelecTsa, BuTaMHHBI, MT MunepajbHbie BELECTBa, MI'
Macca DJHepreTHYeCKast
Ne peu. IlpueM NHILH, HAUMEHOBaHHe 6111012
NopuMH, I HEHHOCTh, KKAJ
KHPbI OesiKH | yriieBoabl B1 (& A E Ca P Mg Fe
309 OTBApHBIE MAKAPOHbI C MACIIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
386 xedup 3,2% 125 4, 3,63 5 73,75 0,037 | 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
129 KodeiiHblii HATMTOK 3 IIMKOPUS C MOJIOKOM 200 4.8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0. 184,92 0, 0, 0,18
156 Bananbl 100 0,5 15 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
UTOI'O 3A IEHB: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 | 11,775 0, 0, 356,323 0, 0, 1,36
Jlenn: [lenb 6
Bropcinan Vuammecs 7-10 ner
KATEropHusi:
IueBbIe BEECTBAa, I BuTaMHHBI, MT MunepajbHbie BelecTBa, Mr
Macca JHepreruyecKast
Ne peu. Ipuem nuuIK, HAUMeHOBaHHe 61012
NOpuHH, T HEHHOCTh, KKAJI
JKHPBI OeIKH | yriieBoJbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
141 Onajpu ¢ A610KaMH 100 495 1.25 33,17 201,05 0,14 1,81 0, 0, 5.7 0, 0, 1,453




EI

—

386 xedup 3,2% 125 4, 3,63 S, 73.75 0,037 || 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
130 KogeiiHplit HAMMTOK Ha MOJIOKE 200 5,04 4,58 21.5 145,34 0,12 7.36 0, 0, 190,62 0, 0, 0,14
144 S16moku 75 0,3 0,3 7.35 35,25 0,022 5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HUTOIO 3A IEHDb: 14,29 15,76 67,62 455,39 0,319 | 17,545 0, 0, 417,97 0, 0, 13,718
Jenn: Jlens 7
Boagsexuan Yyammecs 7-10 ner
KATEropusi:
ITumeBbie BeecTsa, r Buramunbl, Mr MuHepaabHbie BeIeCTBa, M
Macca JHepreTHyecKkas
Ne pen. Ilpuem numu, HanmenoBauue 611012
NOpUMH, I HEeHHOCTh, KKAJI
JKHPBI OelkH | yrieBoawl B1 31 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
70 Kama mmeHnas Mosiounas xuaKas 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
29 ChIp IOpIHOHHBI 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno cnuBogHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 32 2,9 24,66 139.8 0,04 1.3 0, 0, 125,56 0, 0, 0,16
154 'pyrm 75 0,22 0,28 7.33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
UTOI'O 3A TEHB: 26,11 13,92 57,93 525,83 0,158 | 6,182 0, 0, 482,157 0, 0, 2,699
Jeun: Jlens 8
Besprervias Yyammecs 7-10 ner
KATEropusi: .
ITnmessbie BewecTsa, r Buramuubl, Mr MunepasibHbIe BELECTBA, MI'
Macca OHepreTnyeckas
Ne pen. Ilpuem numu, HaumenoBauue 6101a
NOPUHH, T HEHHOCTh, KKAJI
KHPBI OesIkH | yrieBoanl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
67 Kama rpeunesas paccwimgatas 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macno cnuBouHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,
147 Xneb NImeHUYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 CBhIp NOPIMOHHBIH 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
144 S16n0xu 75 0,3 0,3 7.35 3525 0,022 7:5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
HUTOTO 3A IEHD: 18,78 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 0, 0, 196,135 0, 0, 17,242
Jenn: Jlens 9
e Yuammecs 7-10 ner
KaTeropusi:
IMumesbie BewecTsa, r Buramusbl, Mr MuHepajibHble BeLecTBa, Mr
Macca JHepreTHyecKas
Ne pen. Ipuem nuiH, HaUMeHOBaHHe GK0aa
nopuuu, r HEHHOCTb, KKAJI
HKHMPBI OesIKH | yriieBoabt B1 e A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Kama sxuxasi MOJIOYHas W3 MAaHHO#M KpYTIbI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1;3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489




147 Xneb neHAIHBIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chip(noprmsmMn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno CiMBO9HOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 S1610KH 75 0,3 0,3 7.35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HTOI'O 3A IEHD: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 | 887 | 0022] 0, | 152815 0, 0, 12,909
Jenn: Jlens 10
Boagmersion Vaammecs 7-10 mer
KaTeropmsi:
IumeBsie BemecTsa, r BuTaMuHbI, MT MuHepaibHble BelecTBa, M
Macca JHepreTHyecKas
Ne pen. Hpuem nuiH, HauMeHOBaHHKe Gr0a
NOPUMH, T HEHHOCTb, KKAJI
JKHPBI Oesiku | yrieBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
83 [Ty BT TBOPOXKHBIN C H3IOMOM 3aIICYCHHBIH 200 17,78 25.59. 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
147 Xne6 MICHHIHBIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno ciMBo9HOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
137 Yaii criaIKuit ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A IEHD: 26,27 28,72 58,96 595,52 0,164 | 4,381 0, 0, 310,048 0, 0, 1,731
. . e Kupsl, r | Beaku, r Vruemgust) Esnopaimens, Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr P,mr | Mg, mr Fe,mr
XHMHYECKHii COCTAB 32 IJIAHOBBIH NEPHOA A KKAaJl
204,1 153,48 731,2 5374,7 2,358 | 159,786 | 0,11 0, 2592,28 0, 0, 108,697




